10 PASI

PENTRU A CREA UN MEDIU
OPTIM PENTRU LUCRUL DE ACASA

incepetiaici
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1 9 Creati un spatiu ad-hoc de birou

Incercati sa lucrati la 0 masa sau
la un birou, folosind un scaun.
Acest lucru creeaza, de
asemenea, un mediu vizibil de
lucru, iar persoanele din casa vor
intelege si vor respecta mai usor
faptul ca lucrati.
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Pregatiti-va de lucru 9 2 ,/

Faceti un dus si imbracati-va, ¢
construind atitudinea obisnuita

pentru o zi de munca obisnuita. \/ﬁ’

3 ") Incepeti ziua

cu o verificare a echipei si alocati
15 minute pentru a comunica
lucrurile importante ce trebuie
rezolvate. Acest lucru are, de
asemenea, beneficiul de a oferi
tuturor un program, de la
inceputul zilei.

Comunicati informal 9 4

Cadeti de acord cu colegii dvs.

asupra unei platforme de \ 0
comunicare in afara sistemului
de e-mail obisnuit, o platforma
mai putin formala, ca de
exemplu WhatsApp, Skype sau
Zoom.

Rutina este buna

Daca in mod normal incepeti
lucrul intre orele 8-10, iar
pranzul 1l luati intre 12-2 PM,
atunci incercati sa mentineti
acest program.

Luati pranzul cu colegii

Creati pranzuri virtuale cu echipa
astfel incat sa purtati discutii si
despre alte subiecte in afara de
cele legate de job, lucru care se
intampla probabil 1a birou si care
poate continua acum, la fel de
normal.

Mentineti fluxul de comunicare

pe platforma convenita, urmariti
ce colegi nu participa si incercati
sa restabiliti comunicarea cu
acestia.

Nu invitati mai multe persoane

Nu invitati mai multe persoane
sa participe la o intalnire video
online decat ati invita in mod
obisnuit sa participe intr-o sala
de sedinte.

9 ") Invatati de la alti colegi

Daca aveti deja angajati care
lucrau in mod uzual de la
distanta, folositi informatiile
colectate de la ei si rugati-i sa
Impartaseasca din sfaturile lor cu
ceilalti colegi.

Bucurati-va de timpul liber ° 10
Cand obiectivul zilei este atins,

anuntati-va echipa, incurajati-va
colegii sa isi incheie activitatea
pe ziua respectiva si sa petreaca

timp cu familia, prietenii sau sa
faca exercitii fizice.

restartul zile

Fie ca lucrati de acasa sau de la distanta, gasiti solutii de securitate
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